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beruhigend

1n die natur eintauchen
mit thr kommunizieren
zwange ablegen


















tanz

den anschlul} nicht verpassen...




... aber in der ruhe liegt die kraft













spiel mit den sinnen
geht es bergauf oder bergab
oder lassen wir uns tduschen?




am meer

kraft der natur
geduldig aber beharrlich






sehnsucht

man steht vor der groflen weite des meeres,

der horizont erstreckt sich tber gefiihlt tausende von kilometern
und irgendwie fithlen wir uns 1im vergleich zu diesen unendlichen
weiten einfach winzig klein



am meer ticken die uhren gefiihlt einfach langsamer
perfekt um herunterzukommen.





















PR Vi
: - Vis'- -
e

T







lebenslust - ehrgeiz

skydiving
ubermiitige akrobaten
unbéandig und selbstbewusst















